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QUANDO O 
AMOR ADOECE

Fomos criados por Deus para o amor. Uma pessoa autênti-
ca e “bem resolvida” é alguém que não bloqueou o amor 
de Deus em sua vida. Nela, há plenitude, há alegria, há 

compreensão, há aceitação de si mesma e do outro. E ali não 
existe o medo, que tantas limitações traz, pois o verdadeiro 
amor lança fora o temor (1Jo 4.18).

Entretanto, como tudo aquilo que é bom e sadio é susceptí-
vel de se tornar falso e enfermiço, o amor também pode ado-
ecer. Quando encontramos alguma pessoa “difícil” pela fren-
te, não significa que ela não tenha amor – ela tem, mas o seu 
amor está adoecido. O que é o narcisismo, senão o excesso de 
amor-próprio que só enxerga a si mesmo? O que é o ressenti-
mento senão o amor que se recusa a perdoar? Que é a baixa 
auto-estima senão o amor que perdeu a capacidade de acei-
tar-se com todas as suas limitações?

Paulo nos ensina que um amor sadio não é orgulhoso, não se 
ensoberbece, não arde em ciúmes, é capaz de esperar, é ter-
no... Mas quando esse amor adoece, desenvolve-se no seu lu-
gar, um “amor-vampiro”, que suga, que exige, que sufoca, que 
nos faz pesados e pesarosos.

Quando o amor adoece não nos aceitamos como somos, a des-
peito de todas as coi-
sas boas que Deus nos 
dá, e desenvolvemos 
interiormente a raiva, 
porque não somos ou 
mais altos, ou mais bo-
nitos, ou mais ricos, ou 
mais talentosos. Nessa 
fase há dificuldades de 
não apenas dar, mas 
também de receber – 
e chega-se ao ponto 
de “estragar” aquilo de 
bom que recebeu.



O amor adoecido é sempre controlador e manipulador. Esse mes-
mo processo ocorre em igrejas cujos líderes procuram controlar os 
seus membros, suas escolhas, seus gostos e prazeres. O apóstolo Pe-
dro recusou-se a ser “dominador dos que lhe foram confiados” (2Pe 
5.3). Esse tipo de dominação é muito comum em igrejas legalistas e 
em alguns modelos de células. Igrejas adoecidas querem “espreitar 
a liberdade que temos em Cristo Jesus e reduzir-nos à escravidão” 
(Gl 2.4), sim, porque o amor enfermiço subjuga, acorrenta, manie-
ta, encarcera.

Quando o amor adoece reagimos mal às críticas, há sempre ímpe-
tos de atacar quem lhe bloqueia o caminho. Isso acontece porque 
o amor adoentado não tem autocrítica, não tem coragem de se ver 
como é, e se porventura alguém lhe chama a atenção – mesmo em 
amor – isso será quase sempre visto como um ataque pessoal.

Quando o amor adoece, questionamos o amor de quem nos ama, o 
medo da perda é recorrente, a dúvida e a insegurança tomam con-
ta. Compreende-se daí porque cada vez mais crentes exigem tanto 
seus direitos a Deus – é porque não têm confiança no amor do Pai, 
e faz-se necessário a todo o momento “lembrá-Lo” para que atente 
para os seus direitos.

Quando o amor adoece vivemos mal, louvamos mal, adoramos 
mal e se torna impossível a comunhão com Deus e com os ir-
mãos. Certamente essa é uma forma distorcida de vivenciar o 
amor e esse quadro mostra a nossa fragilidade quando estamos 
enfermos da alma.

Começamos a sarar quando nos rendemos a 
Deus, quando aceitamos a nós mesmos sem 
medo de enfrentar o que temos de mais mesqui-
nho, quando abrimos mão de controlar o outro e 
de controlar as situações. O verdadeiro amor traz 
descanso e não culpa, traz perdão e não ressenti-
mento, liberta as pessoas, e não engaiola. Quem 
ama sadiamente tem tranqüilidade para enfren-
tar os reveses e não teme a solidão, pois está bem 
acompanhado interiormente.

SEMANA PRA JESUS
Coloque os seus dons a serviço do Povo e seja um voluntário(a) na 10ª 
Edição do Projeto Missionário Regional “Uma Semana pra Jesus”. Este 
ano será realizado em quatro igrejas locais (Betânia, Central de Taubaté, 
Jd. Independência e Tremembé), nas cidades de Taubaté e Tremembé, 
Estado de São Paulo, de 10 a 17 de julho de 2010.

Fale com o seu pastor, e “dispõe-te, resplandece, porque vem a tua 
luz, e a glória do SENHOR nasce sobre ti” (Is 60.1)

Pr. Daniel Rocha



Sobre pastores e lobos

Pastores e lobos têm algo em comum: ambos se interessam e gostam de 
ovelhas, e vivem perto delas. Assim, muitas vezes, pastores e lobos nos 
deixam confusos para saber quem é quem. No entanto, não é difícil dis-
tinguir entre pastores e lobos.

Pastores buscam o bem das ovelhas, lobos buscam os bens das ovelhas.
Pastores vivem à sombra da cruz, lobos vivem à sombra de holofotes.
Pastores têm fraquezas, lobos são poderosos.
Pastores olham nos olhos, lobos contam cabeças.
Pastores são ensináveis, lobos são donos da verdade.
Pastores têm amigos, lobos têm admiradores.
Pastores vivem o que pregam, lobos pregam o que não vivem.
Pastores vivem de salários, lobos enriquecem.
Pastores são pessoas humanas reais, lobos são personagens religio-
sos caricatos.
Pastores vão para o púlpito, lobos vão para o palco.
Pastores se interessam pelo crescimento das ovelhas, lobos se interes-
sam pelo crescimento das ofertas.
Pastores apontam para Cristo, lobos apontam para si mesmos.
Pastores são usados por Deus, lobos usam as ovelhas em nome de Deus.
Pastores se deixam conhecer, lobos se distanciam e ninguém se aproxima.
Pastores buscam a discrição, lobos se autopromovem.
Pastores se comprometem com o projeto do Reino, lobos têm proje-
tos pessoais.
Pastores ajudam as ovelhas a se tornarem adultas, lobos perpetuam a 
infantilização das ovelhas.
Pastores lidam com a complexidade da vida sem respostas prontas, lo-
bos lidam com técnicas pragmáticas com jargão religioso.
Pastores são simples e comuns, lobos são vaidosos e especiais.
Pastores tem dons e talentos, lobos tem cargos e títulos.
Pastores são transparentes, lobos têm agendas secretas.
Pastores dirigem igrejas-comunidades, lobos dirigem igrejas-empresas.
Pastores pastoreiam as ovelhas, lobos seduzem as ovelhas.
Pastores ajudam as ovelhas a seguir livremente a Cristo, lobos geram 
ovelhas dependentes e seguidoras deles.

Os lobos estão entre nós e é oportuno lembrar-nos do aviso de Jesus 
Cristo: “Guardai-vos dos falsos profetas, que vêm a vós disfarçados em 
ovelhas, mas interiormente são devoradores (Mateus 7:15).

Osmar Ludovico da Silva

Oferta Missionária

Convocamos toda a igreja a levantarmos uma ofertas missionária 
especial no próximo domingo. Ajudaremos as igrejas metodistas da 
REMNE (Região Missionária do Nordeste) e REMA (Região Missio-
nária da Amazônia). Nosso alvo é de R$ 1.090,00.



PALESTRA AOS PAIS E AOS FILHOS
Dificuldades de relacionamento? De-
sentendimento constante com os fi-
lhos? É com muita alegria neste mês 
do Lar que convidamos dois palestran-
tes que trabalham com família para es-
tarem trazendo para nós uma palestra 
específica para as mães e pais, e uma 
palestra especial para os filhos, sobretudo os adolescentes. 
Usaremos o templo e o salão social.
Eles estarão abordando assuntos de interesse dos pais e dos fi-
lhos: conflitos, adolescência, namoro, sexualidade, e muito mais.
Este é um trabalho para todas as famílias da igreja. Façam con-
vites também aos seus amigos.
Quando? Sábado, dia 15 de maio às 18h. (Atenção, 
18h mesmo!) Depois haverá uma confraternização.
Palestrantes: Adilson Pragana & Glaucia (nas áreas de Harmo-
nia Conjugal, Filhos, Sexualidade, Finanças e Perdão)da 1ª Ba-
tista S.André, e Marcos Eduardo Souza, pedagogo, psicanalis-
ta, trabalha com adolescentes há 20 anos, da Igreja Nazareno.
(uma realização do Min. da Família)

DIA DAS MÃES: COMO COMEÇOU
Em 1905, a metodista Anna Jarvis perdeu sua 
mãe e entrou em grande depressão. Preocupadas 
com aquele sofrimento, algumas amigas tiveram 
a idéia de perpetuar a memória de sua mãe com 
uma festa. Anna quis que a festa fosse estendida 
a todas as mães. A idéia era fortalecer os laços fa-
miliares e o respeito pelos pais.
Durante três anos seguidos, Anna lutou para que fosse criado o Dia 
das Mães. A primeira celebração oficial aconteceu somente em 26 
de abril de 1910. Finalmente, em 1914, o então presidente dos EUA, 
Woodrow Wilson estabeleceu que o Dia Nacional das Mães deve-
ria ser comemorado sempre no segundo domingo de maio.

O sonho foi realizado, mas, ironicamente se tornou uma data triste 
para Anna Jarvis. A popularidade do feriado fez com que a data se 
tornasse uma dia lucrativo para os comerciantes. “Não criei o dia as 
mães para ter lucro”, disse furiosa a um repórter, em 1923.

Anna passou praticamente toda a vida lutando para que as pes-
soas reconhecessem a importância das mães. Dizia que as pes-
soas não agradecem freqüentemente o amor que recebem de 
suas mães. “O amor de uma mãe é diariamente novo”, afirmou 
certa vez. Anna morreu em 1948, aos 84 anos, mas ela própria 
nunca chegou a ser mãe.



NOTÍCIAS CURTAS...
1)	 Próxima reunião do Min. De Administração está marcada para 

o dia 23/05, domingo, às 17h. Esperamos que com essa altera-
ção todos os componentes do ministério possam estar presentes 
e participar conosco das decisões.

2)	 Pedimos oração para a nossa irmã Juracy, que quebrou o fêmur, 
foi operada e encontra-se em recuperação. O Elpidio continua 
internado no Hosp. 9 de Julho aguardando ceder a pancreatite 
ao qual foi acometido. E o Walter também está hospitalizado no 
Hospital Heliópolis aguardando cirurgia.

CULTO DA FAMÍLIA NOS LARES
Iniciamos 4ª feira o mês de maio com o Culto da Família nos lares. O 
Grupo Família Feliz esteve presente na casa da Fernanda Zorzan, do 
Grupo Família Fiel. Tivemos ali 26 pessoas. Na próxima 4ª feira, a “Fa-
mília Fiel” estará visitando o grupo “Família Feliz” na casa da irmã Sara.
E atenção: na 5ª feira, o Grupo Família Bondosa estará indo na casa 
dos irmãos Manoel e Joana da “Família Unida”.
Lembrem-se: o grupo que vai, um irmão/a dirige o culto, um irmão/a 
traz uma breve ref lexão [5 a 10 min] e prepara solo, dueto ou louvor. 
E o grupo que recebe oferece um bolinho e um refrigerante.
Vamos lá? Não falte!
CAMPANHAS DE CONSTRUÇÃO
Estamos iniciando 2 Campanhas para Reforma e Ampliação de nos-
sa igreja:
1)	 SACOS DE CIMENTO: Cada membro re-
ceberá um carnê contendo 30 vales sacos de 
cimento no valor de R$ 20 cada saco. Você irá 
pedir doações ao seu círculo de amizade, fami-
liares, colegas de trabalho, e até o 1º. Domin-
go de dezembro iremos receber o total arrecadado. Temos certeza que 
ao “abrir a sua boca”, ninguém se recusará a colaborar. IMPORTANTE: 
essa campanha é pra ser realizada para fora dos portões da igreja.
2)	 CAMPANHA DO COFRINHO: já pegou o seu?
ESTÁ CHEGANDO: DIA DO CORAÇÃO AQUECIDO
Concentração Distrital no Museu da Bíblia. 
Dia 22 de Maio a partir das 15h.
Toda a igreja está convocada! Coralistas, se 
preparem para participar de um grande co-
ral distrital!
AGENDA DE PROGRAMAÇÃO

15/05, Sab. 18h Palestra Especial aos Pais e aos Filhos, e depois confra-
ternização

22/05, Sab, 15h Comemoração do Dia do Coração Aquecido no Museu 
da Bíblia em Barueri



NOSSA MISSÃO
Esforçarmo-nos para espalhar a Santidade bíblica sobre a Terra.
NOSSA VISÃO
Somos uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, tem amor à Palavra, 
acolhe aos que se achegam e busca a cura e restauração do corpo, da alma e do espírito.

R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010

Fone :	 3977-0571
Pastor:	 Daniel Rocha
Fone :	 3858-7522
Res :	 4899-3020
e-mail :	 dadaro@uol.com.br

IGREJA METODISTA EM ITABERABA

VISITE NOSSO SITE:
metodistaitaberaba.com.br

ATENDIMENTO PASTORAL
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Descanso Pastoral Gabinete: 14h às 18h Gabinete: 14h às 18h Gabinete: 14h às 18h Gabinete / Visitação
Obs.: estes horários são flexíveis e podem ser alterados de acordo com as necessidades. 

Se desejar falar com o pastor, basta agendar pelo fone: 9745-0815

programação semanal
3ª feira 4ª feira 6ª feira domingo

Tarde de Oração
14h30

Mentoria Espiritual
20h

Culto de Libertação
20h

Esc. Dominical - 9h
Culto Solene - 19h

ANIVERSARIANTES DA SEMANA

13/05	 5ª feira	 Esther Spedo Laguna
13/05	 5ª feira	 Lourdes Gomes de Brito
14/05	 6ª feira	 Cristina Spedo Laguna
14/05	 6ª feira	 Eduardo Domingues Fenner
14/05	 6ª feira	 Flávia Carneiro Peres

ESCALA DE SERVIÇO
SERVIÇO HOJE PRÓX. DOMINGO

Intercessão Carla / Sylvio Nurimar / Manoel

Louvor Itaberaba Grupo Vida Geração Eleita

Culto Infantil Dia das Mães Doroti / Carolina

Operador Som Marco / Marcio Danilo / Zero

Operador Datashow Eula Beatriz

Nova Pregação na Internet!
Você pode ouvir em nosso site as pregações que o Pr. Daniel Rocha 
ministra em nossa igreja. Nesta semana está disponível mais uma 
nova mensagem:

•	 O que é sucesso para você?
Acesse, divulgue: www.metodistaitaberaba.com.br

Abra o seu coração,
Abra as portas de sua casa,
Seja um divulgador da Palavra
Seja um cooperador de Deus na Obra

CADA METODISTA UM MISSIONÁRIO,
CADA LAR UMA IGREJA


