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CICATRIZES NO 
CORPO E NA ALMA

“Quanto ao mais, ninguém me moleste; porque eu trago no corpo as 
marcas de Jesus” (Gl 6.17)

Quase todos nós carregamos marcas pelo corpo. Muitas delas são 
cicatrizes vindas da infância. É possível até contar um pouco de 
nossa história através delas: a queda da bicicleta, a queimadura no 
fogão, o corte com a faca, o encontro com o arame farpado... Al-
guns mais velhos trazem os sinais que a varíola deixou quando ain-
da não havia vacina.

Marcas podem ser chamadas de “estigmas” (do gr. Stigmata), como 
Paulo o fez em Gálatas 6.17, que eram as cicatrizes provocadas por 
tortura, apedrejamento, ou ferro em brasa para marcar escravos e 
animais.

Assim como as queimaduras e os cortes deixam seus sinais pelo 
corpo, é certo que a alma também possui a propriedade de rece-
ber marcas, mas ao contrário do corpo, que com o passar do tempo 
se regenera, muita dor causada na infância ainda permanece viva. 
São sentimentos que se perpetuam e os anos parece não atenuar. 
É como se aquelas cicatrizes quisessem ser notadas para dizerem: 
“olhem o que fizeram comigo”.

Se a cicatriz só marcou o corpo, tempos depois somos capazes de 
rir, pois a dor ficou perdida no passado, mas se ela atingiu a alma, 
qualquer lembrança do fato faz despertar todo o desespero que 
causou. E o que é pior: por conta da associação simbólica, aque-
le que feriu adquire novos rostos, e isso faz com que se continue lu-
tando contra pessoas que não foram exatamente aquelas que cau-
saram a dor.

Conseqüência: muitas oportuni-
dades são perdidas com medo 
de reviver a dor de um fracas-
so passado. Outros fecham o seu 
coração para um relacionamen-
to afetivo para não correr o risco 
de que sejam abandonados no-
vamente.



Por que reagimos assim? É o sentimento de vergonha ou humilha-
ção que não quer ser repetido. É como se a alma tivesse feito um ju-
ramento: “nunca mais farão isso comigo outra vez”.

O que fazer com marcas tão profundas? Dê de ombros, viva a vida 
que Deus lhe deu, olhando para a frente. Não precisa negá-las, ape-
nas saiba que elas estão ali. Faz parte de sua história, é verdade, mas 
não lhes conceda o direito de direcioná-lo pelo resto de seus dias – 
são péssimas conselheiras. Lembre-se das mães dizendo: “Não fique 
mexendo na ferida para não infeccionar”.

Cicatrizes apontam para lutas, e algumas delas levam a marca divi-
na. Foi um perturbado Jacó que teve no vau de Jaboque um emba-
te que mudou sua história. Depois de uma madrugada de luta dei-
xou aquele riacho com um novo nome, mas como ninguém sai incó-
lume de um encontro com Deus, ele também foi embora para casa 
manquejando duma coxa (Gn 32.31), uma cicatriz que possivelmen-
te levou para o resto da vida.

Não sei em quais áreas de sua vida há cicatrizes, mas Deus conhe-
ce cada pedaço do seu ser e Ele sabe. Quasímodo, o corcunda de 

Notre Dame isolava-se para não expor suas defor-
mações. Esconder-se e viver defensivamente pa-
recem ser características comuns de quem se sen-
te ferido. Mas em Cristo, somos libertados desses 
sentimentos, e podemos dizer como o apóstolo:

“Pela graça de Deus, sou o que sou” (1Co 15.10). 
Com cicatriz e tudo.

A TENDÊNCIA DO FOGO É SE APAGAR!
Você já com certeza vivenciou aquele 
momento em que a gente se engaja na 
obra com tudo e com o decorrer do tem-
po começa a desanimar, como se pegas-
se um vírus de apatia, vírus esse que a 
cada dia acomete a igreja, e então esfria-
se, perde-se o fervor pela obra e presen-
ça do Senhor, como se a chama do Espíri-
to fosse diminuindo, quase a se apagar. A 
Bíblia nos traz o exemplo de Timóteo, um 
jovem que foi ungido e por imposição de 
mãos recebeu dons ministeriais e capaci-
tação do Espírito Santo, mesmo assim, foi exortado por Paulo em 
suas cartas, para que sua jornada fosse uma busca contínua pela 
restauração e reavivamento dos seus dons (2Tm 1:6).

O não praticar, o fato de se acovardar, deixando de aperfeiçoar os 
dons de Deus em sua vida naturalmente o levaria a uma posição de 
esfriamento espiritual, e por isso vinha sendo aconselhado a não 
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negligenciar o dom recebido (1Tm 4:14). O que Paulo queria dizer 
era que mantivesse a chama em si acesa e forte, atiçando-a, pois a 
tendência do fogo é de apagar.

Por isso, é necessário existir uma busca constante de reavivamen-
to do fogo do Espírito Santo, sempre crendo que tem algo mais, e 
não se apoiar no que já passou e nem se estagnar até onde já che-
gou, ou seja, assim como o povo de Israel tinha o maná para aque-
le dia, não podendo guardar para o dia seguinte, temos que buscar 
a renovação do Espírito dia após dia, pois o maná de ontem já não 
serve mais para hoje.

A nossa busca é sempre estar apto para ser usado por Deus. Pode 
haver ocasiões que Deus age através de quem não O busca, mas 
isso é a exceção e não a regra. Deus quer nos capacitar diariamen-
te com o seu poder para fazer de nós ferramentas perfeitas em suas 
mãos, então temos de ter em mente que devemos buscá-Lo continu-
amente, mantendo assim sempre acesa a chama do Espírito no altar 
do nosso coração. Esse compromisso pessoal é fundamental para 
Sua liberdade de atuação em nós.

Sendo assim, temos que ter um caminhar constante na Luz, que exi-
ge buscar a Deus de todo coração, lendo, orando, jejuando, se em-
penhando em não compactuar com as trevas e mantendo o fogo 
aceso e intenso. Moisés nos lembra da nossa responsabilidade como 
sacerdotes e demonstra como manter a chama acesa: “O fogo, pois, 
sempre arderá sobre o altar; não se apagará; mas o sacerdote acen-
derá lenha nele cada manhã, e sobre ele porá em ordem o holo-
causto, e sobre ele queimará a gordura das ofertas pacíficas. O fogo 
arderá continuamente sobre o altar; não se apagará” (Lv 6:12-13).

A importância do poder do Espírito sempre aceso em nós é o prin-
cípio para uma vida à disposição para a obra do Pai, e ele é o fun-
damento e o agente para a realização do trabalho no seu ministé-
rio. Jesus não começou seu ministério antes de ter recebido o Espí-
rito do Senhor (Lc 4:18).

Então... Como se encontra dentro de você a chama do Espírito?

Murillo Nascimento

NOTÍCIAS RÁPIDAS

... inscreva-se no curso “Casados para Sempre” que teremos em nos-
sa igreja ministrados pelo casal Emerson e Fernanda. São apenas 6 
casais e o dia e horário será na Escola Dominical, uma classe es-
pecial.

... Iniciaremos em breve uma nova classe de preparação de novos 
membros. Se você ainda não foi recebido oficialmente na igreja com 
todos os direitos e deveres que um membro tem, fale com o pastor.



5º ENCONTRO DE CAPACITAÇÃO
Não perca o 5º Encontro de Capacitação a ser realizado na Metodista 
dia 27/03, sábado, durante todo o dia. Serão 26 diferentes Oficinas que 
trabalharão temas atuais para a edificação da Igreja de Cristo. Veja al-
gumas delas: Liturgia; Como Perder o Medo de Evangelizar; Prega-
ção ao Alcance dos Leigos; Como Acolher Visitantes; Começando um 
trabalho social na Igreja; Como implementar um ministério com Jo-
vens Casados; Estratégia para ministério com Adolescentes; Estraté-
gias para Formação de Grupos de Discipulado... e muito mais.

Gostaríamos de ver a igreja motivada a ir e participar. Lembrando 
que é necessário fazer inscrição. Fale com o seu pastor.

ORAI SEM CESSAR
Há muitos motivos de oração em nossa comunidade de fé. Por isso, 
pedimos que a partir do momento que ler estes nomes, que você se 
sinta responsável em estar apresentando-os diante de Deus. Como 
nos diz Samuel: “Longe de mim que eu peque contra o Senhor, dei-
xando de orar por vós” (1Sm 12.23). Oremos, então por:

JOSÉ FENNER: está muito bem recuperando-se em casa;
ELPÍDIO: já realizou quimioterapia, e está muito bem aguardan-
do cirurgia;
WALTER: aguarda definição médica, tem tido muitas dores;
CLARICE (mãe da Nívia): depressão;
GENETON: continua internado, mas já está bem.
SÍLVIA: está em casa, em recuperação

Creiamos na promessa de Deus: “E será que antes que clamem, eu 
responderei; estando eles ainda falando, eu os ouvirei” (Is 65.24)

SEÇÃO TIRA-DÚVIDAS
PERGUNTA: É verdade que as palavras “RA-TIM-BUM” que se 
canta no final do “Parabéns a você”, é uma maldição dos persas que 
significa “Desejo que você seja amaldiçoado para sempre”?

RESPOSTA: Bobagem! Na verdade, essa é mais uma invenção ne-
opentecostal que muita gente acaba engolindo sem saber. Vamos 
à explicação: Trata-se de uma onomatopéia, ou seja, uma palavra 
que imita o som de um objeto. Por ex: trimmm (telefone), cri-cri-
cri (grilo), tchibum (alguém caindo na água), atchim (espirro), etc. 
Ora, Rá-Tim-Bum é o som onomatopéico das antigas bandinhas que 
tocavam nos circos e nas ruas. Veja: Raaaa (é o som da CAIXA), 
timmmm (som do PRATO) e buummm (som do BUMBO).

A TV Cultura valeu-se dessa onomatopéia para criar o famoso pro-
grama infantil Castelo Ra-Tim-Bum. Peça para o bateirista da igreja 
lhe mostrar os sons... e pode continuar cantando “Parabéns a Você”, 
sem medo de estar amaldiçoando alguém.



AGENDA DE PROGRAMAÇÃO

14/03 – domingo
Mês de Aniversário de Itaberaba –  
Pastor convidado: Rev. João Batista Nunes 
Medeiros, pastor da I.M. Jd. Ângela

21/03 – domingo
Mês de Aniversário de Itaberaba –  
Pastor convidado: Rev. Washington Zuco-
loto, pastor da I.M. J.Bonfiglioli

26/03 – 6ª feira

O Pr. Daniel estará juntamente com o Min. 
Libertação e Intercessão, mais o Grupo Em 
Tua Presença na Igreja Metodista em San-
to Amaro.

28/03 – domingo
Culto Especial e Festa de Aniversário de 
nossa igreja. Convide os familiares, ami-
gos, para estarem conosco.

02/04 – 6ª feira da 
Paixão Culto com a Participação especial do Coral

04/04 – domingo Culto de Páscoa com a participação espe-
cial do nosso Coral

RIR NÃO FAZ MAL
O pastor foi visitar a classe infantil da Escola 
Dominical para avaliar o aprendizado dos alu-
nos e fez uma pergunta para eles:

— Quem derrubou o muro de Jericó?

Um aluno timidamente se levantou no fundo 
da sala e disse meio trêmulo:

— Não fui eu não, pastor.

Constrangido, o pastor procurou a professora da classe em particu-
lar e começou expondo sua preocupação, mas ela o interrompeu e 
disse de pronto:

— Pastor, eu acredito no garoto, ele não teve nada a ver com esse 
incidente...

O líder desconversou e ficou mais preocupado ainda. No gabinete, 
encontrou o tesoureiro da igreja e contou o que tinha acontecido 
na classe. O tesoureiro coçou a cabeça, com o semblante preocu-
padíssimo, e disse, af lito:

— Precisamos descobrir o responsável logo, porque a igreja está 
sem dinheiro em caixa para pagar qualquer reparação desse muro.



NOSSA MISSÃO
Esforçarmo-nos para espalhar a Santidade bíblica sobre a Terra.
NOSSA VISÃO
Somos uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, tem amor à Palavra, 
acolhe aos que se achegam e busca a cura e restauração do corpo, da alma e do espírito.

R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010

Fone :	 3977-0571
Pastor:	 Daniel Rocha
Fone :	 3858-7522
Res :	 4899-3020
e-mail :	 dadaro@uol.com.br

IGREJA METODISTA EM ITABERABA

VISITE NOSSO SITE:
www.metodistaitaberaba.com.br

ATENDIMENTO PASTORAL
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Descanso Pastoral Gabinete: 14h às 18h Gabinete: 14h às 18h Gabinete: 14h às 18h Gabinete / Visitação
Obs.: estes horários são flexíveis e podem ser alterados de acordo com as necessidades. 

Se desejar falar com o pastor, basta agendar pelo fone: 9745-0815

programação semanal
3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira domingo

Tarde de Oração
14h30

Mentoria Espiritual
20h

Fogueirinha
20h

Culto de Libertação
20h

Esc. Dominical - 9h
Culto Solene - 19h

PARA REFLETIR:
“Preparem-se meus jovens amigos, para se 
tornarem cada vez mais fracos; preparem-se 
para mergulhar a níveis cada vez mais bai-
xos de auto-estima e orem para que Deus 
apresse este processo”

Charles H. Spurgeon

ANIVERSARIANTES DA SEMANA

16/03	 3ª feira	 Tiago Silvestre Sanches

20/03	 Sab	 Márcia Helena Botelho Silva

ESCALA DE SERVIÇO

SERVIÇO HOJE PRÓX. DOMINGO

Intercessão Edward / Salete Marilene / Roberto

Louvor Itaberaba Grupo Vida Nova Aliança

Culto Infantil Rosa / Edna Daniela / Adriana

Operador Som Danilo / Tiago Dias / Zero

Operador Datashow Beatriz Isabel

Nova Pregação na Internet!
Você pode ouvir em nosso site as pregações que o Pr. Daniel Rocha 
ministra em nossa igreja. Nesta semana está disponível mais uma 
nova mensagem:

•	 Quando o Porcos valem mais que os Homens
Acesse, divulgue: www.metodistaitaberaba.com.br


