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VERBORRAGIA
“Fiquem quietos! Saibam, de uma vez por todas, que Eu sou Deus” 
(Salmo 46.10)

P rofusão de palavras, profusão de profecias, profusão de de-
cretos... Há uma verborragia [Dic.: uso de uma quantidade 
excessiva de palavras e de enorme fluência, para dizer coisas 

de pouco conteúdo ou importância] no ar. Pregadores gritam frases 
desconexas nas rádios, numa mistura de português, “angeliquês” e pe-
didos de oferta. Na TV, pastores de cabelos engomados falam aos bor-
botões ensinando fórmulas de como conquistar amor, dinheiro e feli-
cidade. Músicas cristãs, com forte apelo comercial, pobres em letras, 
rimas e conteúdo, invadem todas as freqüências do dial. Nunca houve 
tanta banalização da palavra. É inútil tentar separar o que é Evangelho 
do que é proselitismo barato.

Eu creio que o Diabo está enchendo o mundo de ruídos para abafar a voz 
de Deus que insistentemente quer falar ao coração. São legiões gritan-
do o tempo todo. Ninguém mais ouve a voz que vem do fundo da alma.

Ah, se de repente se calassem as bandas, as rádios, os CDs, as TVs, os 
pregadores... A conseqüência imediata seria a debandada do povo que 
busca agitação para suas vidas, e sobraria apenas os que não aceitam 
ouvir nada menos que Deus.
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Enchemos a vida de ruídos porque tememos ouvir a voz do coração. 
Fugimos do contato conosco mesmo, e perdemos o centro da vida e 
do equilíbrio. Não estamos centrados em nós mesmos. Daí a angústia, 
aquele sentimento vago de quem não sabe exatamente porque está tris-
te. É a dor que não tem objeto, posto que lhe é desconhecida.

Confesso que, desde criança, achava convidativo ver igrejas com as 
portas abertas o dia inteiro, e no meio da agitação e burburinho da 
cidade, pessoas entravam mansamente e ajoelhavam-se no genufle-
xório, na penumbra de um santuário vazio. Sozinhas, em silêncio, fa-
ziam suas orações, e suspendiam por um momento suas vidas cansa-
das. Hoje isso seria impossível. Por quê? Logo viria uma pessoa falan-
do e discorrendo do que sabe e do que não sabe. Somos o povo do blá-
blá-blá. O silêncio é visto como um tempo inútil e constrangedor em 
que não se faz “nada”. Por isso deve ser eliminado.

Aquieta-te Marta! Por que tanta agitação, tanto corre-corre? Sente-
se, escute o Mestre, aquiete o seu coração ansioso. Eu quero falar-lhe, 
mas você não deixa. Passa longos momentos orando... pedindo... mas 
quando vou lhe falar ao coração, não da oportunidade. Fique quieta, 
faça um silêncio interior. Como o velho Salomão ensinou: “Não te pre-
cipites com a tua boca, nem o teu coração se apresse a pronunciar pa-
lavra alguma diante de Deus... portanto, sejam poucas as tuas pala-
vras” (Ec 5.2). Não te achegues diante do Rei e vai pedindo: “eu que-
ro isso, resolve aquilo, me dá aquilo outro”. Reverencie o Rei, proste-se 
aos Seus pés, adore-O, sinta a Sua presença...

“A sanguessuga tem duas filhas, dá, dá” (Pv 30.15). Por que “dá, dá”? 
Porque não se satisfazem, nada sacia. Mesmo que o Senhor lhe conce-
da a provisão necessária, ainda assim acha que lhe falta algo. Na ver-
dade, não é falta de algum bem específico, mas é a falta de Deus: o ta-
manho da vacuidade é do tamanho de Deus. Há uma insatisfação ge-
ral, há uma alma insaciável. A sanguessuga sempre quer mais porque 
nada lhe apetece, nada lhe apraz.

Agostinho disse que O homem é a única criatura que pode vir a conhe-
cer Deus, mas para fazê-lo ele precisa, previamente, entrar em contato 
consigo mesmo. É só a partir desse encontro consigo que se desfralda-
rá o encontro com Deus. E para estar em contato consigo faz-se neces-
sário o silêncio interior.

Fico imaginando Jesus, em silenciosas madruga-
das, subindo ao monte para orar ao Pai. E ali, sem 
nenhuma palavra nos lábios, longe do burburinho, 
e com o coração vazio e sedento, começa uma lon-
ga conversa silenciosa com o Pai. Que coisa mara-
vilhosa aprender que “mesmo no silêncio e com o 
silêncio dialogamos”.

Um Amém silencioso para você!
Pr. Daniel Rocha



NOSSA LÍNGUA PORTUGUESA

É sempre bom possuir o conhecimento correto das coisas. O espíri-
to do cristão deve pesquisar e inquirir a respeito de tudo. Há expres-
sões populares que merecem correção. Vejam algumas delas e a ver-
dadeira versão:

1) No popular: “Esse menino não para quieto, parece que tem bicho 
carpinteiro”.

O correto: “Esse menino não para quieto, parece que tem bicho no 
corpo inteiro”.

2) No popular: “Batatinha quando nasce, esparrama pelo chão”.

O correto: “Batatinha quando nasce, espalha a rama pelo chão”.

3) No popular: “Cor de burro quando foge”

O correto: “Corro de burro quando foge”.

4) No popular: “Quem não tem cão, caça com gato”.

O correto: “Quem não tem cão caça como gato”... ou seja, sozinho.

5) No popular: “Quem tem boca vai a Roma”

O correto: “Quem tem boca vaia Roma” (isso mesmo, do verbo vaiar).

NOTÍCIAS RÁPIDAS

... nasceu 2ª feira em Londres o Lucasz (com “z” no final, pois o pai 
é polonês), filho da Elba e do Tomasz. Mães e filho estão muito bem.

... inscreva-se no curso “Casados para Sempre” que teremos em nossa 
igreja ministrados pelo casal Emerson e Fernanda. São apenas 6 casais 
e o dia e horário será na Escola Dominical, uma classe especial.

... Ação Social: escolha um item da Cesta Básica para você doar men-
salmente. Fale com a Fernanda ou Flávia.



AFLIÇÃO TRAZ BENEFÍCIOS?

Tudo bem que ninguém gosta de passar por uns “apertos” na vida. 
Tudo seria melhor se as coisas fossem mais fáceis. Mas como cristãos 
precisamos entender que muitas vezes há propósitos divinos ocultos 
aos nossos olhos quando passamos por aflição. Vejamos:

•	 Elas nos ensinam a vontade de Deus. Davi afirmou que “foi-me 
bom ter passado pela aflição, para que aprendesse teus decretos” 
(Sl. 119.71)

•	 Elas nos fazem voltar para Deus: “Quando [Deus] os fazia morrer, 
então O buscavam; arrependidos procuram a Deus” (Sl 78.34).

•	 Levam-nos a buscar Deus em oração: “Levanta-te, clama de noite, 
derrama o teu coração como água perante o Senhor, levanta a ele as 
tuas mãos, pela vida dos teus filhinhos” (Lm 2.19).

•	 Convencem-nos do pecado: “Antes de ser afligido andava errado, 
mas agora guardo a tua palavra” (Sl 119.67).

•	 Testam a nossa sinceridade: “Deus o desamparou, para prová-lo e 
faze-lo conhecer tudo o que estava no coração” (2Cr 32.31).

•	 Exercitam nossa paciência: ”... nos gloriamos nas próprias tribula-
ções, sabendo que a tribulação produz perseverança” (Rm 5.3).

NÃO CUSTA NADA

Há certas coisas que não custam muito a gente fazer, e o seu resultado 
é sempre maravilhoso. Por exemplo...

... elogiar alguém por um bom trabalho que fez;

... dar um abraço forte no/a seu irmão/ã;

... dizer: “perdoe-me, eu errei”;

... telefonar a alguém distante ou enfermo;

... dar uma nova chance para aquele que errou;

... orar todos os dias por sua igreja;

... ser mais paciente com os erros dos outros;

... perguntar ao pastor se ele precisa de algo.

PARA REFLETIR:

“Qualquer ensinamento que não se enquadre 
nas Escrituras deve ser rejeitado, mesmo que 
faça chover milagres todos os dias”

(Martinho Lutero)



ORAR FAZ BEM

Orar faz bem para quem ora, pois aumen-
ta sua comunhão com Deus e faz muito 
bem para quem é objeto de nossa interces-
são. Lembremos nesta semana das seguin-
tes pessoas:

1)Oremos pela vida do Dr. Antonio Luiz, 
diretor do Posto de Saúde V. Progresso, 
onde a irmã Marilene trabalha. Ele passará 
por uma cirurgia no dia 18/02 às 14h. Que 
seja bem sucedida e ele possa agradecer a 
Deus por sua Presença junto aos médicos.

2) Oremos pela irmã Judith, já há um bom tempo internada no HC. Ela 
aguarda a colocação de uma cânula para realização de hemodiálise. 
Não tem sido fácil para ela e para a família, mas contamos com a bene-
volência do Pai e sua volta para casa em breve.

ANIVERSARIANTES DA SEMANA

14/02	 hoje	 Daniel Rocha
15/02	 amanhã	 Deise Bertoccini
18/02	 5ª feira	 Marcos Weslley Peres
20/02	 Sáb.	 Odair Soares Ribeiro

ESCALA DE SERVIÇO

SERVIÇO HOJE PRÓX. DOMINGO

Intercessão Marilene / Roberto Carla / Sylvio

Louvor Itaberaba Grupo Vida Geração Eleita

Culto Infantil A confirmar A confirmar

Operador Som Marco / Márcio Danilo/Tiago

Operador Datashow Eula Beatriz

Louvor em S.Parnaíba. Grupo Vida

RIR NÃO FAZ MAL

CARTAS PARA DEUS (ESCRITAS POR CRIANÇAS)

Querido Deus,

Eu fui a um casamento e eles se beijaram na boca dentro da igreja. Tem 
algum problema nisso? (Neil)

Querido Deus,

Obrigado pelo meu irmãozinho, mas eu orei pedindo um cachorrinho. 
(Joyce)





NOSSA MISSÃO
Esforçarmo-nos para espalhar a Santidade bíblica sobre a Terra.
NOSSA VISÃO
Somos uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, tem amor à Palavra, 
acolhe aos que se achegam e busca a cura e restauração do corpo, da alma e do espírito.

R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010

Fone:	 3977-0571
Pastor:	 Daniel Rocha
Fone:	 3858-7522
Res:	 4899-3020
e-mail:	 dadaro@uol.com.br

IGREJA METODISTA EM ITABERABA

VISITE NOSSO SITE:
www.metodistaitaberaba.com.br

programação semanal
3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira domingo

Tarde de Oração
14h30

Mentoria Espiritual
20h

Fogueirinha
20h

Culto de Libertação
20h

Esc. Dominical - 9h
Culto Solene - 19h

ATENDIMENTO PASTORAL
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Descanso Pastoral Gabinete: 14h às 18h Gabinete: 14h às 18h Gabinete: 14h às 18h Gabinete / Visitação
Obs.: estes horários são flexíveis e podem ser alterados de acordo com as necessidades. 

Se desejar falar com o pastor, basta agendar pelo fone: 9745-0815

Nova Pregação na Internet!
Você pode ouvir em nosso site as pregações que o Pr. Daniel Rocha 
ministra em nossa igreja. Nesta semana está disponível mais uma 
nova mensagem:

•	Se Deus é pai que tipo de filho é você?
Acesse, divulgue: www.metodistaitaberaba.com.br

Querido Deus,

Choveu o tempo todo durante as nossas férias e meu pai ficou zanga-
do! Ele disse algumas coisas sobre Você que as pessoas não deveriam 
dizer, mas eu espero que Você não vá machuca-lo. Seu amigo (mas eu 
não vou dizer quem eu sou).

Querido Deus,

Eu aposto que é muito difícil para Você amar a todas as pessoas no 
mundo. Nossa família só tem quatro pessoas e eu nunca consigo... 
(Nan)

Querido Deus,

Talvez Caim e Abel não matassem um ao outro se eles tivessem seu 
próprio quarto. Isso funciona com meu irmão. (Eddie)

Querido Deus,

Se Você olhar para mim na igreja domingo, eu vou Te mostrar meus sa-
patos novos. (Rob)


