
IGREJA METODISTA EM ITABERABA
Congregação em Santana de Parnaíba

B O L E T I M
I N F O R M A T I V O

METANÓIA PRA TI!
Eu não vim chamar os justos, mas, sim, os pecadores, ao arrependimento. 
(Luc 5:32)

Metanóia é um vocábulo de origem grega muito utilizado pelos 
filósofos helênicos, que significa arrependimento, mudança de 
mente e transformação, e que há dois mil anos adquiriu um sig-

nificado de importância central nas páginas do Evangelho.

Nas Escrituras, esse arrependimento é muito mais que um simples lamento 
estéril, ou um constranger-se, mas é a virada de vida por inteiro em direção 
ao Eterno. Não fica só no sentimento, ainda que implique em verdadeira dor, 
pois atinge a essência do ser de maneira inexorável.

Metanóia é um voltar-se para Deus, é transformação de vida a partir de uma 
mudança interior, é coragem para deixar de lado as futilidades cotidianas, 
abandonar o cativeiro e renunciar conscientemente os envolvimentos atuais 
e do passado que foram engendrados no inferno (na Igreja Ortodoxa, a de-
claração pública de fé de um neoconvertido contém a frase: “Eu te renuncio, 
Satanás, e a todas as tuas obras e estratagemas”). Isso é metanóia!

Quando o evangelho fala de “metanóia” não está se referindo à mudança 
cosmética, nem a uma maquiagem exterior como a dos fariseus que se es-
falfavam para “parecerem bons”. Jesus aprecia muito mais a sinceridade 
daquele que se reconhece pecador e carente da misericórdia divina ao que 
se esconde por trás de máscaras 
santas.

A transformação-metanóia abre 
todo o ser e a mente ao Espírito e 
à Sabedoria que vem do Alto. Essa 
nova postura leva a enxergar de 
maneira diferente, e dá uma nova 
percepção da vida, como um ben-
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dito colírio divino. É um “eureka-por-que-não-percebi-isso-antes?”.

Com certeza, essa transformação interior está vedada às multidões, porque 
não é isso que elas buscam: as massas querem curas, desejam um líder caris-
mático, alguém que lhes coloque regras e lhes digam o que fazer: “os 4 passos 
para alcançar isso, as 7 maneiras para conseguir aquilo”, mas não buscam 
jamais “metanóia” para suas vidas... Raça de víboras! “Arrependei-vos” [me-
tanoesate], pois o machado já está posto à raiz das árvores, e não adianta co-
meçar a dizer que têm por pai a Abraão, porque até de pedras Deus pode sus-
citar filhos. Se és cristão, que produza, pois, fruto digno de arrependimento 
[metanoia] (Mt 3.8).

Hoje, todos se consideram “filhos da fé”, cada um orgulhoso por pertencer ao 
seu grupo cristão: um se chama evangélico da gema, outro pentecostal que 
“passou pelas águas”, aqueloutro a família é de tradição romana e ainda ou-

tro pertence ao movimento carismático... Tudo muito lindo, 
mas se não experimentou a conversão para si com todas as 
conseqüências, se não se arrependeu verdadeiramente de 
seus erros e não colocou seu ser cansado debaixo das asas do 
Altíssimo, que continue em sua “vidinha” religiosa, aparen-
temente tudo muito certinho, bonitinho, cheirosinho... mas 
uma coisa ainda te falta:

- Metanóia pra ti!

VOCÊ SABIA?

Você sabia que a Bíblia toda pode ser 
lida em 72 h de forma ininterrupta?

Que reservando meia-hora por dia, a 
Bíblia será lida em 144 dias?

Que reservando 15 minutos por dia, 
a Bíblia será lida em 288 dias, ou seja, 
menos de um ano?

Aceite o desafio de ler a bíblia até o final do ano! Valorize a Palavra de Deus!

Se a primeira impressão é a que fica...

“A primeira impressão é a que fica!” é um ditado popular no qual a gente tem 
de prestar atenção. A primeira impressão que temos de um lugar influencia 
muito em relação a voltarmos ou freqüentarmos tal lugar. A primeira impres-
são pode ser enganosa, mas ainda assim é uma primeira impressão e será ne-
cessário ser superada e refeita.

Por isso temos de ter muito cuidado com as pessoas que visitam nossa Igreja, 
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seja nos cultos, durante a semana ou na classe da Escola Dominical. É impor-
tante que o visitante tenha a presença percebida, que seja bem acolhido e que 
encontre em nossa Igreja um lugar consagrado ao culto e louvor de Deus, um 
povo remido e transformado pelo amor do Salvador Jesus. As pessoas têm de 
encontrar em nós a presença viva e sobrenatural de Deus, o amor de Deus que 
acolhe, perdoa, se solidariza, apóia, ensina as coisas da fé. A nossa Igreja tem 
de ser um pedacinho do Céu aqui na terra!

A primeira impressão para um visitante certamente está tanto no serviço de 
recepção à porta do templo e na atenção do pastor quanto no acolhimento, 
gentileza e a boa educação (sorrir, cumprimentar, das as boas-vindas, dar lu-
gar a ele, etc). Essa recepção amorosa é tarefa de cada membro da Igreja.

É necessário que o visitante seja acolhido e que os membros da Igreja o aju-
dem a se sentir bem com um sorriso, um “seja bem-vindo!”, um “a paz do 
Senhor!”, um “posso ajudá-lo em alguma coisa?”, a gentileza em sentar-se 
próximo do visitante e compartilhar com ele sua Bíblia, convidando-o a voltar 
na Igreja, etc...

Não queremos ser uma igreja amorosa, santa e cristã apenas na aparência. 
Queremos ser realmente uma igreja amorosa, santa e cristã!

A permanência de uma pessoa em nossa Igreja depende da boa impressão que 
ela tenha de nós. A primeira impressão não é tudo, mas é um bom começo. O 
ambiente onde nos encontramos e nos reunimos para os serviços religiosos 
tais como culto, reuniões de oração e escola dominical, também dizem muito 
sobre nós.

- Qual deve ser a impressão de um visitante ao chegar numa igreja (templo, 
prédio) e encontrar o ambiente sujo, com móveis caindo aos pedaços, vidros 
da janela quebrados e banheiros sujos?

- Qual deve ser a impressão de um visitante que participa de uma igreja onde 
os mais jovens e adultos não são gentis em, por exemplo, oferecer o lugar para 
que as gestantes, pessoas idosas, etc... possam se sentar?

- Qual deve ser a impressão de um visitante numa igreja que, por outro lado, as 
pessoas conversam durante a celebração do culto, mascam chicletes e fazem 
brincadeiras?

Nosso comportamento diz muito que tipo de pessoa, crente e igreja que nós 
somos. Nosso ambiente também diz muito sobre quem nós somos.

Que sua gentileza, sua simpatia e seu testemunho sejam um convite para que as 
pessoas decidam-se por Jesus, amem a nossa Igreja e permaneçam conosco!

Pr. Ronan Boechat de Amorim



I G R E J A  M E T O D I S T A  E M  I T A B E R A B A

COISAS QUE NÃO FAZEMOS

Considerei muito apropriado o manifesto do pastor Altair Germano, da igreja 
Assembléia de Deus, em Recife, que lançou um manifesto para diferenciar o 
ministério da igreja que ele pastoreia, das aberrações doutrinárias em voga. 
Assino embaixo tudo o que foi dito, e quero também dizer que a Igreja Meto-
dista em Itaberaba NÃO SE ENQUADRA dentro do perfil evangélico existente 
hoje e por isso nós...

- Não distribuímos bênçãos
- Não nos vendemos aos políticos
- Não elogiamos as “estrelas e astros da fé”
- Não anunciamos Bíblias ou livros que prometem riqueza e saúde para todos 
os crentes
- Não negociamos a fé
- Não proclamamos nenhuma “visão estratégica” mirabolante
- Não inventamos nenhuma “nova unção”
- Não criamos nenhum curso teológico “fantasma” à distância
- Não entramos na onda “Gospel”
- Não anunciamos nenhum novo Evangelho
- Não distorcemos a sã doutrina
- Não comercializamos nenhum amuleto ou relíquia evangélica
- Não nos intimidamos diante das “grandes” personalidades do mundo e da 
mídia evangélica
- Não nos escondemos atrás de nenhuma máscara
- Não nos calamos diante do quadro e do momento delicado que vive a igreja 
evangélica brasileira

MAIO, MÊS DA FAMÍLIA

Maio é tradicionalmente o mês da Família. Por 
isso, desde já anunciamos aos irmãos que nossa 
igreja dedicará uma atenção para esse tema:

1) Todos os cultos aos domingos terão a parti-
cipação das famílias.

2) No Dias das Mães haverá um Café da Manhã 
super-especial em homenagem a elas.

3) Dividiremos a igreja em 4 grupos de famílias, e cada 5ª feira haverá um 
encontro de culto/confraternização na casa de uma delas. Será feito uma “Fa-
mília Secreta” no grupo onde você estará orando por uma família até o final 
do mês.

4) No dia 31 de maio teremos o “Churrasco da Família”.



DÚVIDAS SOBRE A ORAÇÃO

1) HÁ POSIÇÃO CERTA PARA ORAR?
As Escrituras não prescrevem nenhuma posição 
em particular, mas ilustram e ensinam todas elas.

- Em pé (Mc 11.25; Lc 18.13; Jo 17.1).
- Ajoelhado (Lc 22.41; I Rs 8.54; Ef 3.14; At 20.36).
- Prostrado no chão (Mt 26.39).
- Deitado na cama (Sl 63.6).
- Assentado (I Rs 18.42).
- Pendurado na cruz (Lc 23.42).

Tudo isto indica que não é a postura do corpo que importa, mas sim a atitude 
do coração (Jo 15.17a). Há, contudo, mais indicações de que as pessoas ou se 
postaram de pé ou se ajoelharam para orar quando se aproximaram de Deus, 
do que qualquer outra posição.

2) QUAL A MELHOR HORA PARA ORAR?
As escrituras ensinam que devemos orar sempre (Lc 18.1; Ef 6.18); mas ensi-
nam também que devemos ter horários estabelecidos para a oração (Sl 55.17; Dn 
6.10; At 3.1). É verdade que todos esses são exemplos do que os outros fizeram, e 
não preceitos acerca da oração, mas pelo menos indicam que a regularidade em 
orar é desejável. Não há, portanto, uma hora especial para podermos Ter uma 
audiência com Deus, mas todo momento é igualmente aceitável para Ele.

HÁ LUGAR CERTO PARA ORAR?
Percebemos que a Bíblia encoraja a oração secreta, no quarto, longe de todos os 
elementos ao nosso derredor que nos podem perturbar (M t 6.6; Dn 6.10; Mc 
1.35; Mt 14.23). Há também exemplos de oração na prisão (At 16.25), como em 
vários outros lugares públicos. Paulo nos admoesta a orar “em todo o lugar” (I 
Tm 2.8). Não há nenhuma indicação bíblica que “orar no monte” traz benefí-
cio maior que orar na igreja ou no quarto. Parece ser mais um modismo.

RIR NÃO FAZ MAL

O pastor estava indo visitar uma igreja, e chegando na estrada 
o pneu de seu carro estourou. Ele parou, trocou o pneu, mas 
deixou o macaco no acostamento. Chegando na igreja, a irmã 
deu oportunidade pra esse irmão deixar uma palavra, e ele 
deu um testemunho maravilhoso. Mas antes de sentar ele pediu pra igreja fi-
car orando, porque tinha esquecido o macaco dele na estrada. Nisso uma irmã 
cheia de “não sei o quê” se levantou na hora e disse:
“Homem não te preocupes porque o Senhor está providenciando água e bana-
na pro teu macaco!!!”

(História verídica)
I G R E J A  M E T O D I S T A  E M  I T A B E R A B A



NOSSA MISSÃO
Esforçarmo-nos para espalhar a Santidade bíblica sobre a Terra.
NOSSA VISÃO
Somos uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, tem amor à Palavra, acolhe aos que se achegam 
e busca a cura e restauração do corpo, da alma e do espírito. 

R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010
Fone: 3977-0571
Pastor: Daniel Rocha
Fone: 3858-7522
Res: 4899-3020
e-mail: dadaro@uol. com. br

IGREJA METODISTA EM ITABERABA

VISITE NOSSO SITE:
www. metodistaitaberaba. com. br

PARA REFLETIR
“A vida do cristão é uma questão pessoal. Uma coisa é 
afirmar: ‘Cristo é Salvador’; outra, muito diferente, é 
confessar: ‘Cristo é o meu Salvador’. O diabo pode fazer 
a primeira declaração. Só o cristão verdadeiro, todavia, 
poderá fazer a segunda.”
Martinho Lutero
ANIVERSARIANTES DA SEMANA

01/05 – 5 feira – Lia Novaes Gomes
01/05 – 5ª feira – Américo P. Silva Neto
ESCALA DE SERVIÇO

SERVIÇO HOJE PRÓX. DOMINGO
Intercessão GINA / ROBERTO EDWARD / SALETE
Louvor GERAÇÃO ELEITA GRUPO VIDA
Responsável pela Oferta DIOGO ISABELLA DIAS

Grande Bazar de Artesanato • Dia das Mães

Participe e contribua com a construção de nosso Templo!
Projeto : Construindo com Arte

“Eis que nas palmas das minhas mãos te gravei!” (Isaías 49:16)

Nada mais mágico do que ser mãe...

Mãe, que hospeda no ventre pequenas almas,   
dá a luz  e depois fica cega diante da beleza dos 

filhos que gerou.

Que dá as asas, ensina a voar, mas não quer ver 
partir os  pássaros, mesmo sabendo que eles não 

lhe pertencem.

Que pensa com  o coração, age pela emoção e 
vence pelo amor!

10. Maio. 2008 
(10h00 às 17h00)

Igreja Metodista Itaberaba


