
IGREJA METODISTA EM ITABERABA
Congregação em Santana de Parnaíba

B O L E T I M
I N F O R M A T I V O

PERGUNTE À ALMA,
ELA SABE DAS COISAS

“Por que estás abatida, ó minha alma, por que te perturbas dentro em 
mim?” (Salmo 42.11)

Chega um momento na vida que é necessário enfrentar os nos-
sos fantasmas interiores. No Salmo 42 encontramos uma pre-
ciosidade que pode muito nos ajudar. Ali, o salmista assume 

a posição de uma “segunda pessoa” para questionar a si mesmo sobre 
a sua situação e o seu estado de espírito. É vital que façamos o mesmo. 
Mas quem está disposto a obter respostas sinceras? Quem está dispos-
to a descobrir a verdadeira razão das enfermidades do seu ser?
O salmista se pergunta sobre a razão de seu abatimento: “Por que estás 
abatida, ó minha alma, por que te perturbas dentro em mim?” Por que 
a ansiedade? Por que a perturbação? O que há por trás desse turbilhão 
de pensamentos que habitam minha mente?
Passamos boa parte de nossa vida fugindo daquilo que tememos. Questio-
nar-se é saudável. Lançar um olhar para dentro de si é sinal de maturidade. 
Temos dificuldades imensas em nos compreender. Chegamos mesmo a nos 
surpreender com os sentimentos controversos que habitam nossa alma. 
Vendemos uma ima-
gem de “bonzinhos”, 
mas intimamente lu-
tamos com sentimen-
tos contrários. É ne-
cessário perguntar à 
alma o que está acon-
tecendo.
O Espírito Santo pre-
tende amorosamente 
nos levar à transparên-
cia do ser e à pureza de 
sentimentos. “Não se-
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jais como o cavalo ou a mula, sem entendimento”, diz o salmista. Somente res-
postas sinceras podem tirar as escamas de nossos olhos. Por isso, coloque-se na 
posição de um inquiridor que deseja encontrar respostas e pergunte.

Pergunte à sua alma se ela não dramatiza demais as situações. O que lhe 
aconteceu é triste? Com certeza, mas não dramatize, não exagere, não cho-
re além das medidas, não faça como Jacó que ao receber notícia a notícia da 
morte de seu filho José “recusou a ser consolado” (Gn 37.35). Não fique cho-
rando a vida toda por algo que perdeu. Quem sabe Deus esteja colocando 
coisas novas em sua vida, mas seus olhos chorosos o impedem de ver.

Sua alma vive carregada de culpa? Você tem apresentado os seus pecados 
a Deus e mesmo assim não se sente aliviado, perdoado? A mulher pega 
em flagrante adultério quase é apedrejada mas Jesus não a condena, per-
doa-lhe e manda seguir o seu caminho. E ela vai em paz. Mas você não! 
Deus lhe perdoou, o mundo lhe perdoou, mas sua alma continua cobran-
do compulsivamente. Não há descanso, nem alívio, mas uma necessida-
de mórbida de “sentir-se culpado” de alguma coisa. Pergunte à sua alma 
porquê e ela vai lhe dizer o quanto você precisa se punir o tempo todo, 
pois no fundo se sente incapaz de descansar na Graça.

Sua alma nunca se alegra verdadeiramente com nada? Sua alma espera 
por algo e quando recebe não dá tanto valor? Você está sempre esperando 
encontrar o parceiro perfeito, o pastor perfeito, a igreja perfeita, pois tu-
do o que você viu até agora não lhe satisfez? Saiba que sua alma vive uma 
auto-ilusão. É uma busca inútil de quem rejeita tudo o que é humano. 
Pergunte à sua alma e descobrirá que no fundo você não aceita os seus 
próprios erros, tem medo de encará-los e projeta “lá fora” os defeitos aí 
de dentro. Há um buraco neste coração, e sua alma sabe disso.

Você depende demasiadamente da aprovação dos outros, e se sente sem 
liberdade de dizer o que pensa? Sua alma quer ter o controle de tudo? 
Pergunte à sua alma e ela lhe dirá que você tem dentro de si um grande 
“ladrão de alegria”. Não é de admirar o pessimismo, o medo de errar, de 
arriscar, e que as coisas fujam do seu controle.

Somente com coragem saberemos as respostas para sair deste círculo vi-
cioso. Não tenha medo de descobrir que a maior parte dos seus proble-
mas foram fabricados dentro da alma. É necessário que vejamos como 
nós somos. O Evangelho é o espelho que vai mostrar as profundezas do 
nosso ser. O Espírito Santo é a sonda que invade o nosso coração e nos 

mostra o que se esconde por trás de nossas doenças.

O salmista venceu o desencanto de sua vida levando a alma a 
crer nas promessas de Deus. Ele recusou a permanecer abati-
do, mas levantou a cabeça para não se afogar nas mágoas e de-
cepções. Faça você também o mesmo e “espera em Deus, pois 
ainda o louvarei, a Ele, meu auxílio e Deus meu” (Sl 42.11b).

Pr. Daniel
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Escreva para os filhos de mártires

O chocante assassi-
nato de três cristãos 
na Turquia em 18 de 
abril de 2007 deixou 
duas mulheres viú-
vas, uma jovem noi-
va que estava com o 
casamento marcado 
e cinco crianças sem 
pai. O pastor Necati 
Aydin, 36, Tilmann Geske, 46 e Ugur Yuksel, 32, foram torturados e as-
sassinados por cinco jovens muçulmanos.
Mensagens de solidariedade e encorajamento podem ser enviadas di-
retamente a elas. Susanne Geske permanece em Malatya com seu filho 
Lukas, 12, e suas duas filhas, Michal, 15 e Miriam, 10. A pequena congre-
gação turca continua se reunindo semanalmente em sua casa. Seus pe-
didos de oração é que eles não sejam esquecidos, assim como pedem pe-
lo conforto do Senhor, cura e orientação para encarar a realidade da per-
da de seus maridos e pais.
Envie cartões ou desenhos e frases para as crianças dessas duas famí-
lias que perderam seus pais. Aproveite que o Natal está chegando e man-
de cartões de Natal para as crianças. É extremamente importante que vo-
cê siga as orientações abaixo. Qualquer correspondência que fugir às re-
gras será descartada.
• Não mande cartas. Dê preferência a cartões coloridos com mensagens 
curtas, cartões-postais ou desenhos infantis.
• Se você quiser escrever alguma mensagem, compartilhe um ou dois 
versículo das Escrituras, incluindo a referência, mas apenas em inglês.
• Se for enviar um cartão-postal, não coloque seu endereço. Seu nome e 
país são suficientes. Mande sua carta para:
Susanne Geske e família
A/C Portas Abertas Brasil
Caixa postal 55.055
CEP 04733-970
[Acompanhe a luta da igreja perseguida pelo 
site: www.portasabertas.org.br e veja que o 
Evangelho vivido por eles não tem nada das 
papagaiadas de “prosperidade”... “você nas-
ceu pra ser cabeça e não cauda”... etc. que ou-
vimos todos os dias nas rádios e TVs]

          Necati Aydin                   Ugur Yuksel                     Tilmann Geske 
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ALMOÇO DE CONFRATERNIZAÇÃO

A Mocidade está preparando um delicioso almoço de confraternização para 
toda a igreja. Então anote aí: Dia 14/12 às 12h:30min. Cardápio: Strogonoff, 
Valor: 7,00 com direito a refrigerante e sobremesa. Vamos lá pessoal!

O PAÍS DO CARIBE ONDE 45% SÃO METODISTAS

Em 1750, Francis Guilbert se 
converteu na Inglaterra por 
meio de uma das pregações 
de João Wesley. Francis era 
um jovem “playboy”, filho de 
um rico colono. Seu pai pos-
suía propriedades nas Ilhas 
Ocidentais. Seu irmão Nathanael morava na Ilha e recebeu de Francis li-
vros de Wesley. Mais tarde, o pregador leigo metodista e marinheiro Jo-
hn Baxter chegou à Ilha, que estava sem pastor. Passou a pastorear a Ilha 
e construiu o primeiro templo metodista em 1883. Hoje o metodismo es-
tá praticamente em todo Caribe. Nas Ilhas Virgens Britânicas, tem cer-
ca de 45% de metodistas, de acordo com o último censo. Assim, nasceu 
o metodismo no Caribe.
Religião: maioria protestante, (Metodista 45%, Anglicana 21%, Igreja de 
Deus 7%, Adventista do Sétimo Dia 5%, Batista 4%; Católica 6%).

NÃO VENDA JESUS

Alguns anos atrás, um pregador mudou-se para 
Houston. Poucos dias depois que chegou, teve que ir 
de ônibus de sua casa até o centro da cidade. Quando 
se sentou, descobriu ter recebido 25 centavos a mais 
no troco pelo que pagara pela passagem. Consideran-
do o que deveria fazer, pensou: -É melhor devolver os 
25 centavos, pois seria errado mantê-lo.
Mas em seguida falou para si mesmo: Ah! Esquece... são apenas 25 cen-
tavos. Além do mais, a empresa de ônibus já tem bastante; nunca senti-
rá falta.
Quando chegou ao ponto onde desceria do ônibus, parou momentanea-
mente na porta, então entregou a moeda ao motorista e disse: -“Tome vo-
cê me deu troco a mais”. O motorista, com um sorriso, respondeu: -“Vo-
cê não é o novo pregador? Eu tenho pensado sobre ir lhe ouvir. Eu queria 
apenas ver o que você faria se eu lhe desse troco a mais”.
Quando nosso amigo saiu do ônibus, agarrou-se literalmente o poste 
mais próximo, e disse: -“Oh! Meu Deus me perdoe! Eu quase vendi seu 
filho por vinte e cinco centavos”!
Pensemos nisto!



APADRINHE UMA CRIANÇA

Todos os anos no Natal os membros da igreja apadri-
nham as crianças de nossa congregação em Santana 
de Parnaíba. São 122 alunos de nossa Escola Domini-
cal. Procure Raquel ou Elvira.

ASSINE “NO CENÁCULO”

Estamos fazendo a renovação das 
assinaturas do “No Cenáculo” que 
serão aceitos os valores até o dia 
14 de novembro. Preço por 1 ano: 
(18,00 coletiva) e ( individual de 
22,00 )e também a de letra gigante será individual pelo valor de 35,00 
por ano.
Procure a responsável, irmã Cleide.

NOVOS MINISTÉRIOS – BIÊNIO 2009-2010

Com a graça de Deus estamos chegando ao fim de mais um biênio de tra-
balho e dedicação ao Senhor. Infelizmente nem todos se esforçaram ou 
se deram o suficiente e o quanto podiam, e mais uma vez foram poucos 
que “carregaram o piano”. Mas temos aí uma nova oportunidade que o 
Senhor nos dá: você e todos os membros da igreja estarão recebendo um 
“kit” onde você terá todas as informações necessárias para se inteirar 
dos Ministérios que temos em nossa igreja. Leia-o com atenção, ore ao 
Senhor, e se coloque em Suas mãos para que Ele faça a Sua vontade. Tão 
somente diga: “Senhor, eis-me aqui, usa-me a mim”.

DIA DE AÇÃO DE GRAÇAS

No dia 27 de novembro, 5ª feira, às 20hs estare-
mos comemorando o Dia Nacional de Ação de 
Graças como fazemos todos os anos. É uma da-
ta que tem sido lembrada pela igreja para sepa-
rarmos todo um dia de agradecimento ao Senhor. 
Lutas vem e vão, mas a Presença firme do Senhor 
nunca nos deixa. Eu tenho muitos motivos para 
agradecer. Você também? Então reserve esta da-
ta.
Atenção: para tornarmos esta data ainda mais 
significativa, traga neste dia ao menos 1 LATA 
DE DOCES (pêssego em caldas, goiabada, waffers, biscoitos, doces, bom-
bons, etc.) para fazermos uma cesta de Natal especial para as famílias 
que têm crianças.
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NOSSA MISSÃO
Esforçarmo-nos para espalhar a Santidade bíblica sobre a Terra.
NOSSA VISÃO
Somos uma igreja intercessora, que celebra e adora ao Deus vivo, tem amor à Palavra, acolhe aos que se achegam 
e busca a cura e restauração do corpo, da alma e do espírito. 

R. Mestras Pias Fillipini, 161
São Paulo - SP - 02736-010
Fone:	 3977-0571
Pastor:	 Daniel Rocha
Fone:	 3858-7522
Res:	 4899-3020
e-mail:	dadaro@uol. com. br

IGREJA METODISTA EM ITABERABA

VISITE NOSSO SITE:
www. metodistaitaberaba. com. br

ATENDIMENTO PASTORAL
2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira

Descanso Pastoral Gabinete: 14h às 18h Gabinete: 14h às 18h Gabinete: 14h às 18h Gabinete / Visitação
Obs.: estes horários são flexíveis e podem ser alterados de acordo com as necessidades. 

Se desejar falar com o pastor, basta agendar pelo fone: 9745-0815

Desejo estar com Cristo•	
A importância da Família•	
O mal que há em nós•	

Acesse, divulgue: www.metodistaitaberaba.com.br

Pregações na Internet.  Nesta semana:

ANIVERSARIANTES DA SEMANA

17/11	 - amanhã	 - Elvira Rodrigues de Brito
17/11	 - amanhã	 - Geneton de Almeida Ferro
20/11	 - 5ª feira	 - Wilson Mandatti
20/11	 - 5ª feira	 - Rosiley Flausino de Oliveira
21/11	 - 6ª feira	 - Lucélia Paes Dias
21/11	 - 6ª feira	 - Daniela Freitas Belloni
PARA REFLETIR

“Jesus disse que mesmo os sem-Deus amam seus amigos; a marca de 
seus seguidores seria a capacidade que teriam de amar o inimigo.”

ESCALA DE SERVIÇO

SERVIÇO HOJE PRÓX. DOMINGO

Intercessão SILVANA / PAULO GINA / SYLVIO

Louvor NOVA ALIANÇA GERAÇÃO ELEITA


